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Organisation Organisation
M.I.Q. - Bildung GmbH wurde auf der Basis der 
Firma It-Ferdosi am  01.10.2010 durch Frau 
Behnaz Afshar gegründet. 2019 folgte von ihr die 
Gründung der M.I.Q.-Sozialstation gGmbH

Frau Behnaz Afshar  
Geschäftsführerin von M.I.Q.-Bildung GmbH und 
M.I.Q.-Sozialstation gGmbH

Herr Gerald Langguth 
Qualitätsmanagement des Betriebes und 
Geschäftsführer von M.I.Q.-Sozialstation gGmbH

Frau Olena Butenko  
Leiterin für pädagogisches Qualitätsmanagement

Frau Raha Jabbari     
Leiterin der Kinderbetreuung 

�� Für die Durchführung von Sprachkursen ist M.I.Q.- 
Bildung vom Bundesamt für Migration und Flücht-
linge ein zugelassener Integrationskursträger.  

�� M.I.Q.-Bildung ist zertifiziert nach AZAV und somit 
berechtigt Weiterbildungen nach dem SGB III (Ar-
beitsamt) durchzuführen.

�� Kostenlose Kinderbetreuung für all unsere Teilneh-
mer im Integrationskurs und Weiterbildung. Hierfür 
sind wir vom BAMF und Senatsverwaltung für Bil-
dung, Jugend und Familie zertifiziert.

�� Sozialstation: interkulturelle Familienberatung und 
Arbeit mit der Familie und deren Unterstützung.

�� Link:
     www.miq-bildung.de

M ntegrationI ualifikationQigration
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M.I.Q. Kurse 
Integrationskurs

Der Integrationskurs ist ein staatliches Grundangebot der 
sprachlichen und politischen Bildung für Zugewanderte und 
steht am Beginn des gesamten Integrationsprozesses. Er dient 
dazu, die Zugewanderten dazu zu befähigen, ohne die Hilfe 
oder Vermittlung Dritter in allen Angelegenheiten des tägli-
chen Lebens selbstständig zu handeln.

Der Sprachkurs umfasst drei Stufen des Gemeinsamen Euro-
päischen Referenzrahmen (GER): vom Niveau A1 über A2 (die 
Stufen der elementaren Sprachverwendung) bis zum Niveau 
B1 (die erste Stufe der selbstständigen Sprachverwendung). 
Wie Sie an einem Integrationskurs teilnehmen können, was er 
kostet, was er beinhaltet und wie er abläuft, welche Rechte 
und Pflichten Sie haben, lesen Sie auf den folgenden Seiten.

�� Zielgruppe: 
•	Zugewanderte oder bereits länger in Deutschland  

lebende Migranten
•	Asylbewerber/innen 
•	EU-Bürger/innen 
•	Spätaussiedler/innen 
•	Deutsche Staatsangehörige
•	Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, die noch 

eine Schule besuchen, dürfen nicht teilnehmen.

�� Fördermöglichkeit: 

Die Kurse können über das Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge (BAMF) gefördert werden. Eine Teilnahme ist 
aber auch ohne Förderung möglich.

�� Abschluss:  
Der Integrationskurs wird mit den beiden Abschlusstests 
„Deutsch-Test für Zuwanderer“ (DTZ) und „Leben in Deutsch-
land“ (LID) abgeschlossen.

�� Ablauf
Jeder Integrationskurs besteht aus einem Sprachkurs und ei-
nem Orientierungskurs. Der allgemeine Integrationskurs dau-
ert 700 Unterrichtseinheiten (UE), der spezielle Kurs dauert 
900 Unterrichtseinheiten (UE).

�� Vorteile:  
wie etwa eine Verkürzung der Einbürgerungsfrist
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M.I.Q. Kurse 
Integrationskurs

Algemeiner Integrationskurs

Folgende Integrationskurse mit kostenloser Kinderbetreu-
ung werden durch M.I.Q.-Bildung durchgeführt:

�� Allgemeiner Integrationskurs
Der Allgemeine Integrationskurs besteht aus insgesamt 600 
Unterrichtseinheiten und dem Orientierungskurs mit 100 Un-
terrichtseinheiten.

Ziel des Sprachkurses ist der Erwerb von Deutschkenntnis-
sen auf dem Sprachniveau B1 nach dem (GER). Auf dieser 
ersten Stufe der selbstständigen Sprachverwendung können 
die meisten Alltagssituationen bewältigt werden. Schüler/in-
nen an Sekundarschulen oder Gymnasien erreichen norma-
lerweise in der 9. bzw. 10. Klasse in Englisch das Sprachni-
veau B1.

�� Rechte
Sie haben zudem das Recht auf eine Bescheinigung, wenn 
Sie regelmäßig am Unterricht teilnehmen.

Während des Kurses haben Sie ein Recht auf:
•	regelmäßigen Unterricht
•	gut ausgebildete Lehrer
•	gut ausgestattete Unterrichtsräume.

Orientierungskurs

�� 	Orientierungskurs
Letzter Kursabschnitt des Integrationskurses heißt Orien-
tierungskurs. Er dauert 100 Stunden. Wesentliche Themen 
im Orientierungskurs sind die deutsche Rechtsordnung, Ge-
schichte und Kultur sowie Werte, die in Deutschland wichtig 
sind, zum Beispiel Religionsfreiheit, Toleranz und Gleichbe-
rechtigung.

Am Ende des Orientierungskurses findet der bundesweit 
standardisierte Abschlusstest „Leben in Deutschland“ (LID) 
statt. 

�� Zertifikat und Vorteile
Teilnehmende am Integrationskurs, die den Test LID bestan-
den sowie im Sprachtest „Deutsch-Test für Zuwanderer“ 
(DTZ) das Sprachniveau B1 des Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmens für Sprachen (GER) erreicht haben, erhal-
ten schließlich das „Zertifikat Integrationskurs“. Damit kön-
nen Vorteile wie etwa eine Verkürzung der Einbürgerungsfrist 
verbunden sein.
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M.I.Q. Kurse 
Integrationskurs

Spezielle Kursarten
Folgende spezielle Integrationskurse mit kostenloser Kin-

derbetreuung werden durch M.I.Q.-Bildung durchgeführt:

�� Integrationskurs mit Alphabetisierung
Viele Erwachsene in Deutschland hatten nicht das Glück oder 
die Möglichkeit, Lesen und Schreiben zu lernen. Dieses Pro-
blem betrifft auch einen Teil der Zugewanderten.
Der Alphabetisierungskurs ist ein spezieller Integrationskurs 
für Zuwanderer, die gar nicht oder nicht in lateinischer Schrift 
schreiben und lesen können. Sie lernen dort gleichzeitig die 
deutsche Sprache und die lateinische Schriftsprache. Die 
Teilnehmer erleben in 900 Unterrichtsstunden - wenn sie be-
stimmte Voraussetzungen erfüllen, auch in möglichen weite-
ren 300 Unterrichtsstunden -, dass auch sie das Lesen und 
Schreiben mit Erfolg erlernen können.

�� Integrationskurs für Zweitschriftlernende
Sie haben Lesen und Schreiben in einem nicht-lateinischen 
Schriftsystem erlernt? Dann könnte der Integrationskurs für 
Zweitschriftlernende genau das Richtige für Sie sein! 

Hier erlernen Sie zunächst das lateinische Alphabet und auf-
bauend darauf die deutsche Sprache.
Kurs für Zweitschriftlernende (Zweitschriftlernerkurs) richtet 
sich an Migrant/innen, die den Schrifterwerb in einer bzw. 
mehreren Sprache(n) mit einem nicht-lateinischen Schrift-
system durchlaufen haben und in diesen Sprachen alpha-
betisiert sind. Das lateinische Alphabet müssen sie nun als 
weiteres Schriftsystem erwerben, um die deutsche Sprache 
erfolgreich erlernen zu können.
Im Integrationskurs für Zweitschriftlernende wird zunächst 
das lateinische Alphabet vermittelt. Im Anschluss folgen der 
Sprachkurs mit bis zu 900 Unterrichtseinheiten und der Ori-
entierungskurs mit 100 Unterrichtseinheiten.

�� Integrationskurs für Eltern
Wollen Sie Ihren Kindern besser bei den Hausaufgaben hel-
fen? Das deutsche Bildungssystem kennen lernen und an-
dere Eltern treffen? Dann könnte der Eltern-Integrationskurs 
das Richtige für Sie sein.
Der Elternintegrationskurs macht Sie in bis zu 1.000 Unter-
richtseinheiten sprachlich fit für das Leben in Deutschland. 
Zusätzlich bietet er Ihnen folgende Besonderheiten.
Sie lernen zusammen mit anderen Eltern, die gleiche oder 
ähnliche Interessen wie Sie selbst haben.
Sie erfahren viel Nützliches über den Aufbau des deutschen 
Bildungssystems und über die Chancen, die Sie und Ihre Kin-
der in Deutschland haben.
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M.I.Q. Kurse 
BSK

Berufsbezogene Deutschsprachförderung 
(gem. § 45a AufenthG)

Die berufsbezogene Deutschsprachförderung dient dem 
Spracherwerb, um die Chancen auf dem Arbeits- und Ausbil-
dungsmarkt zu verbessern.

�� Zielgruppe:
Teilnehmende am BSK-Kurs sind Menschen mit Deutsch als 
Zweitsprache im arbeitsfähigen Alter, die mit Ausnahme der 
Kurse mit Ziel B2 und C1 beim Deutsch-Test für Zuwanderer 
(DTZ) trotz einer ordnungsgemäßen Teilnahme an einem In-
tegrationskurs nach § 43 des Aufenthaltsgesetzes inklusive 
der 300 UE Wiederholung das Sprachniveau nicht erreicht 
haben.

M.I.Q.-Bildung hat folgende BSK-Kurse im Angebot:

�� BSK / Ziel A2 + Sozialberater
Eine gute Ergänzung, wenn der Alphabetisierungskurs noch 
zu schwer war.
Gute Deutschkenntnisse sind die Grundvoraussetzung, um 
auf dem Arbeitsmarkt Fuß zu fassen und sich im Berufsleben 
weiter behaupten zu können. Ziel des Spezialkurses A2 ist, 
dass die Teilnehmenden innerhalb von 400 UE Kenntnisse 
und Kompetenzen in der deutschen Sprache erwerben, die 
im Rahmen des GER mit dem Sprachniveau A2 definiert sind.

�� BSK / Ziel B1 + Sozialberater
der nächste Schritt nach erfolgreichem A2-Kurs im BSK-Be-
reich.
Die sprachlich-kommunikativen und die weiteren berufsbe-
zogenen Kompetenzen auf dem Niveau B1 werden in 300 UE 
anhand von Inhalten vermittelt, die für das weitere Berufsle-
ben der Teilnehmenden von Relevanz sind, d. h. insbesonde-
re für die Bereiche Kommunikation und Lernen am Arbeits-
platz, Arbeitssuche, Aus- und Fortbildung, Rechtliches sowie 
Umgang mit Medien.

�� BSK / Ziel B2 + Sozialberater
für alle, die eine Ausbildung machen möchten oder nach dem 
Integrationskurs weiter lernen möchten.
Gute Deutschkenntnisse sind die Grundvoraussetzung, um 
auf dem Arbeitsmarkt Fuß zu fassen und sich im Berufsle-
ben weiter behaupten zu können. Ziel des B2-Kurses ist, dass 
die Teilnehmer innerhalb von 400 bis zu 500 UE Kenntnisse 
und Kompetenzen in der deutschen Sprache erwerben, die 
im Rahmen des GER mit dem Sprachniveau B2 definiert sind.

�� Ziel C1 + Sozialberater
dieser Kurs wird für das Studium benötigt.
Ziel des C1-Kurses ist, dass die Teilnehmenden innerhalb von 
300 UE Kenntnisse und Kompetenzen in der deutschen Spra-
che erwerben, die im Rahmen des GER mit dem Sprachni-
veau C1 definiert sind.
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M.I.Q. Kurse
Weiterbildung

Wer fachlich up to date bleiben und / oder seiner Karriere 
neue Impulse geben möchte, kann bei uns folgende Kurse be-
legen:

�� 2021- : kreative Kíndergartenhelfer/in + Deutsch
Weiterbildung Kindergatenhelfer richtet sich an engagierte 
Menschen, die sich für die Arbeit mit Kindern und Jugendli-
chen interessieren. 

Kindergartenhelfer/innen unterstützen Erzieher/innen 
und andere pädagogische Fachkräfte bei der Betreuung und 
Erziehung von Kindern in Kindergärten oder Tagesstätten.

Arbeits-Chancen:
Kindergartenhelfer/innen finden Beschäftigung in 
Kindergärten, Kinderbetreuung, Krippen und Horten...

Voraussetzungen:
•	Spaß an der Arbeit mit Kindern
•	Verantwortungsbewusstsein, Empathie
•	gesundheitliche und persönliche Eignung
•	erweitertes Führungszeugnis
•	ausreichende Deutschkenntnisse (mindestens Niveau 

B1)
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M.I.Q. Kurse
Weiterbildung

�� 2010-2014: Bürofachkraft + Deutsch (B2) oder 
Englisch

professioneller Umgang mit Microsoft Office Programmen 
(Schulung in Word, Excel, PowerPoint, Outlook), fachgerech-
tes Formulieren von Geschäftsbriefen sowie Grundlagen der 
Bürokommunikation und des kaufmännischen Rechts. 

�� 2014-2019: WebDesign + Deutsch (B2) oder Eng-
lisch

Profis rund um Web-Themen sind am Arbeitsmarkt stark 
nachgefragt. Ob Online Marketing Manager, Search Marke-
ting Analyst, Web Developer oder andere Web-Berufe – mit 
einer Weiterbildung in diesen Berufsfeldern erhöht man seine 
Chancen auf eine Festanstellung in diesen spannenden und 
vielfältigen Aufgabengebieten erheblich.

�� 2014-2019: Hotelmanagement + Deutsch (B2) 
oder Englisch

Die Hotelbranche sucht besonders nach vielseitig qualifizier-
ten Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen. Mit dieser Weiterbil-
dung und einem 3-6 wöchigen Praktikum sichert man sich 
Chancen für einen Karrieresprung in der Hotellerie und für 
verantwortungsvolle Aufgaben im mittleren Management.
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M.I.Q. 
Kinderbetreuung

�� Warum Kinder-Paradies und Kinder-Betreuung?
Eine gesunde Gesellschaft hat gesunde Kinder und gesun-
de Kinder können nur bei den relativ gesunden Familien mit 
wenigen Problemen und sozialen Hindernissen aufwachsen. 
Das Dilemma rund um diese Problematiken innerhalb der 
Familie war M.I.Q.-Bildung immer bewusst. Deswegen wurde 
diese Abteilung gegründet und wird kontinuierlich erweitert. 
Integration und Inklusion sind bei uns nicht nur Begriffe, son-
dern auch im M.I.Q.-Leitbild und als Orientierung fest veran-
kert.

�� Öffnungszeiten:

•	vormittags     08:30 bis 12:45 Uhr
•	nachmittags  13:30 bis 16:45 Uhr

�� Unterlagen für die Beantragung

•	 Integrationskursberechtigung und Ausweis/Pass der/des 
Erziehungsberechtigten

•	Ausweis/Pass/Geburtsurkunde des Kindes

�� Dauer
Die Dauer der Teilnahme des Kindes an der Kinderbetreuung
richtet sich nach der Teilnahme der Eltern am Integrations-
kurs.

�� Finanzierung
Die Kinderbetreuung ist für unsere Teilnehmer kostenfrei.

M.I.Q.-Bildung hat sich in den laufenden Jahren interkultu-
rell und sozial für mehr Komfort und Stabilität in seiner Schule 
für Migranten und Flüchtlinge gesorgt. Besonders für Familien 
mit Kindern und Alleinerziehende hat M.I.Q.-Bildung engagiert 
und verantwortungsvoll eine eigene Kinderbetreuung in sein 
Programm aufgenommen. 

�� Sie nehmen am Integrationskurs teil – wir betreuen 
Ihre Kinder.

M.I.Q.-Bildung möchte hierdurch insbesondere Familien mit 
Kleinkindern (nicht schulpflichtigen Kindern) ohne Betreu-
ungsangebot den Besuch eines Integrationskurses ermög-
lichen und erleichtern. Wir bieten Betreuungsmöglichkeiten 
für Kinder im Alter von ein bis zu sechs Jahren an, wenn Sie 
keinen Kindergartenplatz für Ihr Kind finden konnten. 
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M.I.Q.
Kinderbetreuung

Eingewöhnungszeit

�� Wie funktioniert die Eingewöhnung?
Mama ist weg, stattdessen überall fremde Menschen: Für 
Kinder bedeutet eine neue Kita in der Regel Stress. Sanftes 
Eingewöhnen ist daher wichtig. 
Auch bei uns  geht es nicht ohne Eingewöhnung. Die Eltern 
dürfen 2-3 Wochen vor dem Start des Kurses die Eingewöh-
nungszeit wahrnehmen, was die Voraussetzung für den Kurs-
beginn der Eltern ist.

�� Einrichtung
Durch interkulturell-pädagogische Ansätze sind die M.I.Q.-
Räumlichkeiten kindergerecht eingerichtet und beinhalten 
mehrere Spielzimmer,  separate Schlafzimmer, kindergerech-
te WC-Anlagen, Küche für Essensvorbereitung, Wickeltisch-
Räume. Dies ist durch die Kitaaufsicht zertifiziert.

�� Pädagogische Arbeit
Die erste Priorität noch vor der Betreuung ist die Sicherheit 
der Kinder. Darüber hinaus werden die Eltern über Kinder-
Erziehung, -Verhalten, soziale Interaktionen durch unsere 
pädagogischen MitarbeiterInnen beraten und unterstützt. Bei 
M.I.Q.-Bildung tanzen, singen, essen und spielen die Kinder 
zusammen. Nach Bedarf werden sie hierbei individuell unter-
stützt und betreut. 
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M.I.Q.
Sozialstation

Angebote für die Teilnehmer der M.I.Q.-Bildung und deren 
Familien beinhalten:

•	Kultursensible Erziehung von Kindern in der Migranten-
Familie

•	Unterstützung  von alleinstehenden Müttern und Vätern
•	Hilfen für Familien mit Migrationshintergrund mit Flucht-

erfahrung 
•	Werte-Dialog über unsere Zeit  in der Gesellschaft 

•	Bildung und bildungsorientierte Beratungen
•	Gleichberechtigung in der Familie 
•	Kinderrechte und die Funktion des Jugendamtes 
•	Beratung über Sexualität und Sucht (Drogen) 

Psychosoziale Hilfe ist für die Menschen sehr wichtig, 
besonders für die Menschen mit Flucht-, Kriegs- und Trauma 
Erfahrung. M.I.Q.-Bildung ist sich dessen bewusst und möch-
te genau  diesen Menschen Hilfe anbieten. Die Gesellschaft 
erwartet rationale Funktionalität und Integrität. Für schnel-

le und stabile Integration sollte 
diesen Menschen jedoch erst 
psychosoziale Hilfe angeboten 
werden.

Die TeilnehmerInnen werden während ihres Kurses von 
unseren erfahrenen Sozialpädagogen in diversen psychoso-
zialen Feldern sowohl beraten als auch begleitet. 

�� Sozialstation:
•	Unterstützung bei der Kinder-, Jugend- und Familienbe-

ratung
•	Unterstützung bei der Arbeitssuche
•	Formulare ausfüllen
•	Hilfe bei der Zusteuerung an Spezialisten
•	Workshops organisieren und durchführen
•	Sprachkaffee anbieten
•	Bedarf von Migranten feststellen

  
�� Link:

www.miq-sozialstation.de
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Sozialstation

Kinder-, Jugend- und Familienberatung

�� Systemische kultursensible Kinder-, Jugend- und 
Familienberatung
•	Kultursensible Hilfe bei der Erziehung
•	Kultursensible erzieherische Unterstützung und Hilfe im 

Familienleben
•	Kultursensible sozialpädagogische Familienhilfe ( KS- 

SPFH )
•	Kultursensible Hilfe bei der Trennung, Scheidung, Sucht, 

Sexualität, Schule und Bildung

M.I.Q.-Bildung hat durch eigene Erfahrungen mit Familien 
ein besonderes Leitbild definiert, OHNE sozialpädagogische 
Beihilfe für die Familien wird Integration und Partizipation auf 
der Strecke bleiben und die Familien werden nur stigmatisiert 
und immer als Sozialprobleme in der Gesellschaft und Politik 
angesehen und definiert.
Systemische kultursensible sozialpädagogische Familienhilfe 
(SKS- SPFH) ist ein Praxis und kulturorientiertes Angebot für 
alle unterschiedlichen Familienkonstellationen, insbesondere 
auch für Familien mit prekär und Sozialbenachteiligte inter-
kulturellen und intellektuellen Fähigkeiten, sowie Familien mit 
Migrationshintergrund in der Gesellschaft. KS- SPFH wen-
det sich hauptsächlich an Familien mit Migration, die sich in 
Fremdheit und neuer Lebenssituation oder krisenhafter Situ-
ationen befinden und zur Bewältigung ihrer sehr komplexen 

Probleme professionelle Hilfe aufsuchen und benötigen. KS- 
SPFH spielt für aufsuchende Hilfearten eine sehr wichtige 
Rolle für Integration und Partizipation von den Familien in der 
Gesellschaft. Die sozialpädagogische Arbeit konzentriert sich 
auf alle Familienangehörigen und berücksichtigt ihr soziales, 
religiöses und kulturelles Umfeld. KS- SPFH unterstützt bei 
der Bewältigung von Alltagsproblemen und berät bei der Lö-
sung von Konflikten innerhalb der Familien, in der Schule und 
Krisen. In der Sozialstation werden die Familien unterstützt, 
betreut und begleitet.
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Sozialstation

Gewaltfreie Kommunikation 

„Wenn wir die gewaltfreie Kommunikation in unseren Inter-
aktionen anwenden, ob mit uns selbst, mit einem anderen 
Menschen oder in einer Gruppe, kommen wir an eine Tür, die 
auf allen Ebenen der Kommunikation, in allen Altersklassen 
und in den unterschiedlichsten Situationen im Beruf, im Pri-
vatleben und auf dem politischen Parkett erfolgreich geöffnet 
werden kann.“ (MBR) (Marshal Rosenberg) 

Wir leben in einer konfliktreichen Zeit, wir haben nicht immer 
Verständnis für einander und haben Kommunikationsprobleme. 
Wir denken, dass wir immer im Recht sind. Dabei vergessen 
wir andere Menschen im Leben und auch deren Rechte in 
der Gesellschaft. Konflikte sind vorprogrammiert, z.B. in der 
Familie, auf der Arbeit, in der Schule, Behörden, S-Bahn und 
etc.

Darüber hinaus kommen noch Unterschiede wie Religiosität, 
Nationalität, Sprache, Sexualität, Sitten, Kulturzugehörigkeit, 
Bildung, soziale Umgebung, eigene Interpretation, eigene 
Erfahrungen, Alter, Nachrichten, was ist Wahrheit und was 
nicht? Alles in Allem bringt uns dies noch mehr durcheinan-
der und macht uns noch konfuser.

M.I.Q.-Bildung möchte solche Konflikte, welche durch Fremd-
heit, Unwissenheit voneinander vorhanden sind, abbauen 

und als eine Brücke zwischen neuen Ankommenden und der 
hiesigen Gesellschaft wirken und damit Vorurteile und Ängs-
te von beiden Seiten abbauen.

M.I.Q.-Bildung möchte demokratisch mit solchen Maßnah-
men wie gewaltfreie Kommunikation (GFK), Frieden, Respekt 
und Akzeptanz zueinander helfen.

Gewalt ist 
keine Lösung
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Regelmäßige Workshops 

Warum Workshops? Klar! Wissen macht selbständig und un-

abhängig.
In der Gesellschaft werden allzu oft Workshops veranstal-
tet, in denen Ziele nicht deutlich erkennbar sind und deren 
Wirkung somit in der Praxis nicht nachhaltig ist. Workshops 
bieten die ideale Gelegenheit, gemeinsam mit Betroffenen 
(Flüchtlingen, Migranten, Familien, Jugendlichen) für die Lö-
sung der anstehenden Probleme zu sorgen. 
M.I.Q.-Bildung möchte durch eigene Workshops gemeinsam 
mit Teilnehmern Lösungen für deren psychosoziale Probleme 
finden und erarbeiten. Egal, ob das Problem selbst bei dem 
eigenen Individuum liegt, ob das durch dessen Verhalten ver-
ursacht wurde oder ob er/sie von der Gesellschaft unnötig 
überfordert ist. Daher kann man das thematisieren und zu-
sammen an der Lösung und den Antworten arbeiten. Psy-
chosoziale Probleme sind z.B.:

•	Was ist eine Depression und wie kann ich mich davon-
befreien? 

•	Wie kann ich in der Gesellschaft teilhaben? 
•	Was macht mir Angst und Sorgen? Was sind unsere 

Ängste? 
•	Warum kann ich nicht mein A1 schaffen? 
•	Paar-Beziehungen und Beratungen
•	Gender-(Sex)- Freiheit als Selbstverständlichkeit und 

Akzeptanz im Leben oder doch nicht?

•	Kultur-sensible Sucht- und Drogen- (Alkohol-, Cannabis-, 
Nikotin)- Prävention und Selbsthilfegruppe (12 Schritte)

•	Wertedialog über Religion, Identität, Heimat und gegen-
seitigen Respekt

•	Welches Amt ist für mich richtig und für was ist es zu-
ständig? 

•	Welche Ämter sind für mich relevant? 
•	Warum verhält sich mein Kind plötzlich so?
•	Scheidung und Trennung? 
•	Wie werden wir interkulturell, familiär, gesellschaftlich 

betrachtet und interpretiert?
•	Wie kann ich in der Gesellschaft teilhaben und meine 

Sprache verbessern? 
•	Was macht mir Angst und Sorgen? 
•	Was bedeutet auswandern? 
•	Was kommt auf mich und meine Familie zu?

M.I.Q.-Bildung ist auf Grund seines Leitbildes, Erfahrungen 
und jahrelanger interkultureller Arbeit durch seine kompe-
tenten MitarbeiterInnen mit Migranten davon überzeugt, dass 
Integration, Teilhabe und gesundes Zusammenleben 
nur durch gemeinsame 
und aktive Zusammenar-
beit, Wissen, Prävention, 
Information und Wertedi-
alog realisierbar sind.
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Interkulturelle Sucht- und Drogen-Beratungen

Durch jahrelang erfahrene kultur-sensible Sucht- und Dro-
gen-Beratungen werden unsere Teilnehmer sogar in solcher 
Hinsicht beraten und begleitet. Abhängigkeit ist eine Krank-
heit und sollte beseitigt werden, solange diese Krankheit vor-
handen ist. Solche Menschen werden nur leiden und sind 
nicht fähig, sich zu integrieren und in der Gesellschaft teil-
zuhaben. Sucht in der Familie, Sucht in der Schule ist leider 
eine bittere Wahrheit und Bestandteil unser Gesellschaft und 
des Alltagslebens. Wenn eine Person in der Familie an einer 
Sucht leidet, wird die ganze Familie krank und erfährt viele 
Problematiken. 

Wir können in der Gesellschaft Integration und Partizipation 
nur dann von Menschen erwarten, wenn diese Menschen 
mindestens relativ gesund und nicht abhängig und Sucht-
krank sind. Deswegen möchte M.I.Q-Bildung durch jahrelan-
ge Erfahrungen seinen TeilnehmerInnen bei Abhängigkeiten 
helfen und als Teil dieser Gesellschaft die Verantwortung für 
sie übernehmen. 

•	Anamnese aufnehmen und problemorientiert mit Hilfe 
aufsuchender Lösungen finden

•	Sucht- und Drogen-Beratung (Alkohol-, Nikotin-, Digital-, 
Spielsucht) 

•	Suchterkrankte Partner in der Familie
•	12 Schritte für Selbsthilfegruppen
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Sex und Homosexualität 

Leider stellen wir fest, dass nach wie vor Sex und Sexuali-
tät ein Tabu-Thema in den Familien und in der Gesellschaft 
ist. Wir haben hier in Deutschland Freiheit und auch Toleranz 
hierfür. Jeder kann und darf so sein, wie man sich fühlt, und 
seine Sex und Sexualität ausleben. Aber gerade das ist für 
viele Menschen aus anderen Kulturkreisen nicht akzeptabel.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Wir bemerken diese Konflikte seit Jahren in der Familie und 
in den verschiedenen Kulturkreisen und möchten hiermit den 
jungen Menschen und sogar erwachsenen Müttern und Vä-
tern helfen und beistehen. Viele leiden darunter und werden 
von der eigenen Familie ausgeschlossen. Das ist für junge 
Menschen sehr belastend und kann sogar unerträglich wer-
den. Sie können sich auf das Leben nicht richtig konzentrie-
ren und sich nicht orientieren. Dies kann sogar zur psychi-
schen Erkrankung führen.

Inklusion und Behindertenbeauftragter

Was genau steckt dahinter? Inklusion ist ein Menschenrecht 
und jeder Mensch hat das Recht darauf, dabei zu sein. In der 
UN-Behindertenrechtskonvention ist das Recht auf Inklusion 
festgeschrieben. Viele Länder haben den Vertrag ratifiziert, 
den die UN-Behindertenrechtekonvention festgelegt hat. 
Dennoch müssen Deutschland und viele andere Länder noch 
viel dafür tun, damit dieser Vertrag eingehalten wird.

M.I.Q.-Bildung will als Bildungsträger Verletzung der Rechte 
der Behinderten nicht mehr erlauben und möchte als Pio-
nier alles dafür tun, damit die Menschen durch ihre körper-
liche Behinderung nicht benachteiligt werden. Behinderung 
bedeutet für M.I.Q.-Bildung nur, einfach verschieden zu sein 
und sonst nichts. Jeder Mensch soll so akzeptiert werden, 
wie er oder sie ist. Egal, wie ich 
aussehe oder du aussiehst! Wir 
sind alle Menschen und müs-
sen gleichberechtigt behandelt 
werden. M.I.Q.-Bildung möch-
te gerade für diese Menschen 
da sein und diesen Menschen 
in ihrer Entwicklung und ihrem 
Leben beistehen sowie ihnen 
bei der Integration und Partizi-
pation helfen.
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M.I.Q. Aktivitäten
Generationsbrücke

Studien beweisen: Unsere Senioren sollten nicht allein sein 
und nicht einsam bleiben. Im Umgang mit  Kindern werden sie 
sich wieder geborgen, vital und besonders mental und stark 
fühlen.

Sie können sich wieder besser auf den Alltag konzentrieren 
und unabhängiger werden. Genauso ergeht es den Kindern. 
Sie können sich wieder als Familie mit Oma und Opa fühlen. 
Dies spielt für eine gesunde psychische Entwicklung eine sehr 
große Rolle. Eine gesunde Gesellschaft bedeutet für uns Re-
spekt und Liebe gegenüber Älteren und Kindern. Lasst uns 
gemeinsam darüber sprechen!

AKTUELLES
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M.I.Q. Aktivitäten
Workshops

Weitere Aktivitäten von M.I.Q.-Bildung, welche das nach-
barschaftliche Zusammenleben im Bezirk fördert:

•	gegen Rassismus
•	Workshops

àà Sucht
àà Das innere Kind
àà Gewalt
àà Schlafstörung
àà ...

•	Sommerfest
•	Fête de la musique
•	Prävention Polizei

•	kulturelle Feste

M.I.Q.-Bildung ist ein Integrationskursträger. Seine komplette 
Arbeit dreht sich um die Integration von Flüchtlingen. Daher ist 
es gegen Rassismus und steht für Integration. 
M.I.Q.-Bildung beteiligt sich jedes Jahr am 21. März am „In-
ternationalen Tag zur Beseitigung der Rassendiskriminierung“.

�� Link: 
https://miq-bildung.de		  /AKTUELLES: gegen Rassismus

Workshops bieten die ideale Gelegenheit, gemeinsam 
(Flüchtlinge, Migranten, Familien, Jugendlichen und ...) eine 
Lösung für Probleme zu finden. Regelmäßig bietet M.I.Q.-Bil-
dung daher folgende Workshops kostenlos an:

�� Integration durch freizeitpädagogische Angebote
�� Stärkung der Erziehungskompetenz der Eltern
�� Sucht-, Gewalt- und Kriminalitätsprävention

�� Link:
https://miq-bildung.de		    /AKTUELLES: Workshops	  
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M.I.Q. Aktivitäten
Fête de la musique

M.I.Q.-Bildung feiert jährlich das erfolgreiche Schuljahr mit 
seinen Teilnehmern. Neben Grillen und Getränken können 
Teilnehmer mit internationaler, multikultureller Musik das Zu-
sammensein genießen.

�� Link:
https://miq-bildung.de		  /AKTUELLES: Sommerfest

 

M.I.Q.-Bildung ist Teil der Fete de la musique. Bei Musik und 
Grill feiern wir mit unseren Teilnehmern jährlich am 21. Juni. 
Eintritt ist selbstverständlich für alle frei.

�� Link:
https://miq-bildung.de		  /AKTUELLES: Fête de la musique
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M.I.Q. Aktivitäten
kulturelle Feste

Regelmäßig im Jahr findet wieder eine Informationsver-
anstaltung des Präventionsteams der Polizei in unseren Räu-
men statt. In dieser Zeit wird über das Grundgesetz, Respekt 
und Gewalt, die Wichtigkeit der Gleichberechtigung und der 
Gleichbehandlung aller Menschen, das Zusammenleben in 
der Nachbarschaft, das Recht im Alltag usw. gesprochen.

M.I.Q.-Bildung feiert mit allen Teilnehmern und Freunden 
das Weihnachtsfest. Musiker aus verschiedenen Ländern 
spielen beim Winter-Grillen mit Getränken.

Der Monat März ist für M.I.Q.-Bildung sehr wichtig.  

•	Es gibt einen Tag gegen Rassismus, aber auch 
•	gegen die Benachteiligung der Frauen in der Arbeits-

welt. („Equal-pay-day“ bzw. „Tag für gleiche Bezahlung“)
•	Und am 21. März ist  in vielen Ländern das Neujahrs-

fest Nowrooz, es heißt wörtlich „der neue Tag“. Kurden, 
Afghanen, Perser, Belutschen, Tadschiken feiern dieses 
Fest.  

M.I.Q.-Bildung feiert jährlich Nowrooz-Fest mit den Teilneh-
mern. Nowrooz wird als Beginn eines neuen Jahres gefeiert, 
wenn der Winter vorbei ist und der Frühling kommt.
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M.I.Q.
www.miq-bildung/unserTeam

Unsere unternehmerische Verantwortung

Unser Leitbild ist die vollkommene Zufriedenheit unserer 
Kunden, wobei als Kunden gleichermaßen unsere Kursteil-
nehmer als auch Kostenträger verstanden werden. Das um-
fasst erfolgreiche Unterstützung unserer Teilnehmer beim 
Finden eines ihnen gemäßen Platzes in der Gesellschaft der 
Bundesrepublik und in der Arbeitswelt und die permanente 
Umsetzung und Weiterentwicklung unseres Qualitätssys-
tems im Zusammenwirken von Kunden, Mitarbeitern und 
Geschäftsleitung. Unser Kerngeschäft ist die Integration und 
Eingliederung auf den ersten Arbeitsmarkt von Teilnehmern. 
Hierzu bieten wir unter anderem spezielle Sprachkurse mit 
Kinderbetreuung und Weiterbildungen an.

M ntegrationI ualifikationQigration
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Kontakt

M.I.Q.-Bildung GmbH

M.I.Q.-Sozialstation gGmbH

Trautenaustr. 5, 10717 Berlin

�� 030-270 17 570



 info@miq-bildung.de

�� www.miq-bildung.de


